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• 認識鬆散素材 
• 鬆散素材在聽覺藝術之應用範圍 
• 鬆散素材運用於音樂活動設計與帶領技巧 
• 適合運用在鬆散素材活動之歌曲及音樂介紹 
• 鬆散素材在音樂學習區之妙用 

大綱 



本日研習曲目 

早上 

1.神奇的塑膠袋 

2.我愛媽媽 

3.剪刀石頭布 

4.啄木鳥之歌 

5.林中杜鵑 

 

下午 

6.TAXI TANGO 

7.溜滑梯 

8.小鼓手 

9.萬聖節 

 以上歌曲取自 廖美瑩(2021)幼兒聽覺藝術教材教法-玩出關鍵素養 影音版 



 

*發起人:英國建築師  

                Simon Nicholson(1971) 

 

*每個幼兒都具有相當的創造力，環境的素材
中也都具有高度的創意。 

 

*高結構性的玩具會搶走小孩參與創造過程的
所有樂趣和關鍵的學習體驗 

何謂鬆散素材? Loose Parts 



 

發起人:英國建築師  

               Simon Nicholson(1971) 

 

強調環境與素材的重要性，
只要我們提供足夠的空間及
開放性的素材，就能夠啟發
幼兒無限的創造力。 

何謂鬆散素材? Loose Parts 

 

用落花堆疊成小提琴 
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三大能力常常重疊交錯 
 互相牽連/循環 

美感領域三大能力 
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「神奇的塑膠袋」 
音樂活動教案 
與領域能力之對應 
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1.風格 

2.音域 

3.歌詞 

4.特色 

1.這首歌幾拍子的? 
2.這首歌給你甚麼樣的感覺? 

1.D大調 
2.音域6度，屬簡單歌曲。 

1.感謝媽媽。 
2.後面有啦啦啦尾奏 

歌曲分析 



活動 

網路圖 

音樂 

肢體 

視覺 

藝術 

鬆散 

素材 

戲劇 

扮演 

歌唱 

樂器 

律動 

欣賞 

創作 

音樂元素探索 

肢體探索 

創造性肢體活動 

舞蹈 

畫出歌詞意境 

音畫 

排出音樂元素 

排出歌曲意境 

演奏 

玩音樂遊戲 



我愛
媽媽 

音樂 

元素 

歌詞 風格 

力度 (強弱) 

華爾斯節拍(強弱弱) 

音值(長 短音) 

我 愛 媽媽

(內在聽音) 
華爾滋 

設立教學目標 



音樂元素     活動設計 
 

 肢體探索 

肢體遊戲 

創意肢體活動 

鬆散素材 

樂器演奏 

律動 



 

 

聽音覺察 

鬆散素材 

樂器演奏 

音樂元素     活動設計 



歌詞        活動設計 
 

 
創意肢體活動 

鬆散素材 

樂器演奏 

音樂欣賞 



舞蹈        活動設計 
 

 

音樂遊戲 

舞蹈 



何謂鬆散素材? 

 凡是幼兒在遊戲時所使用
能夠被再利用、可移動、
操作、控制跟改變的物品
或材料，例如：寶特瓶、
紙箱子、塑膠袋。它們具
有音樂知能補給站鬆散素
材以下的特質：可以攜帶、
組合、重新設計、排列、
單獨使用、跟其他素材混
和或整合使用，以任何創
意的方式呈現。 

 
（Daly & Beloglovsky, 2016） 





鬆散素材的分類 

人造素材 自然素材 



 





 



我愛媽媽    鬆散素材練習 

1.利用鬆散素材排出我愛媽媽的音畫 

 

 

2.利用鬆散素材演奏我愛媽媽 



1. 聆聽習慣的養成：幼兒要先養成聆聽美好聲響的習慣，一旦養成，在操

作樂器時，他靈敏的耳朵會提醒他製造出優美的聲響，同儕也會相互提醒（Liao 

et al., 2017）。 

2. 鬆散素材探索的經驗：幼兒一旦有了探索的經驗，較容易聚焦在某些

特定的行為目標。建議可以從較柔和又富有多元音色表現的物品開始，例如：塑
膠袋，其音量是可被接受的，且有相當豐富的音色。 

3. 循序漸進提供素材：素材需要經過分類，可以從相同的素材同樣材質到

不同材質，漸漸加入響度較大的素材。之後，漸漸加入其他不同的物品，進行組
合。 

4. 考量鬆散素材的質與量：學習區的鬆散素材樂器提供種類不要多，以 

4 到6 種為主，室內數量不要超過6 個，室外則不要超過12 個（廖美瑩，2021）。 

鬆散素材提供的建議 



特色 

1.歌詞簡單重複 剪刀、石頭、布 

2.押韻“布” 
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分析曲子  



1 

音 

 以剪刀石頭布為例 

活潑 
有節奏感 
 

唸謠 
12小節 
簡單 

歌詞重複 
押韻“部” 





選自幼兒聽覺
藝術教材教法-

玩出關鍵素養
一書 



 



*

*這可以是甚麼? 

*請說出這個物品可以是甚麼?至少20個 



*

*這可以是音樂的甚麼? 

*請說出這個物品可以是音樂的甚麼? 





特色 

1.主拍都是主和弦 

2.第5&6小節提供自由創作 

樂器 

固定敲D+A 

 



準備一些大小一致的樹葉當格子，大小花當音符 請幼兒排出上上下下的樹葉 
(一小節有四拍，一共兩小節) 

請幼兒排出上面節奏，下面跟著模仿 試著排出各種可能性，並打出節奏。 



準備一些大小一致的樹葉當格子，大小石頭當音符 

請幼兒排出上上下下的樹葉(一小節有四拍，一共
兩小節) 

請幼兒排出上面節奏，下面跟著模仿 



特色 

1.4-4-10+**的排列 

2.樂句短短長 

3.兩種音色-鋼琴+單簧管 



怎麼用LED燈玩音樂遊戲? 

需要先了解這個素材的特性 燈、影 
單一或組合造型 

活動步驟 

1.LED燈的森林故事 

2.歌唱小三度“布榖” 

3.LED燈探索 

4.定點及移位律動 

5.LED投射創作 

6.LED燈音樂劇創作 

 

科學實驗 

故事命題: 

1.第一角色 

2.第二角色 

3.他們兩個在做甚麼? 

• 從前有一個小紅點 

• 他的好朋友是小藍點 

• 他們最喜歡一起玩仙女棒 







鬆散素材運用: 
1.音樂元素-力度 (強、漸強) 
2.歌曲情境-Taxi Tango 
3.樂器-演奏 

強 f 



*
1. 觀察圖片，看到甚麼?(Taxi Tango, 紅綠燈-三個強音，廢氣-小中大漸強) 

2. 覺察歌曲中的“強”音。 

3. 探索如何用肢體表現強音?例如:聽到強音用“手掌”拍三下。 

4. 覺察歌曲中的力度表現。(漸強) 

5. 探索如何用肢體表現漸強?例如:食指、握拳，開掌。 

6. 用鬆散素材排出心中的Taxi Tango。 

7. 聽唱歌曲:如果聽到Taxi Tango，必須指出鬆散素材的Taxi Tango。 

8. 用鬆散素材排出三個大聲&三個小中大。 

9. 聽唱歌曲:指出鬆散素材的Taxi Tango、三個強音，及漸強。 

10.玩看看哪個鬆散素材適合當Taxi Tango的聲音?(例如:塑膠袋吹成球，拍打球面)，聽到Taxi Tango拍打塑
膠袋。 

11.玩看看哪個鬆散素材適合當大的喇叭聲?(例如:拍打紙箱)甚麼可以演奏成小中大(同樣物品或三種物品的組
合?幼兒們回應，這些聲音的組合是否適當?怎樣會更好? 

12.分三組演奏(Taxi Tango組，強音組，漸強組)。 

13.另外獨立一組人組成一個Taxi Tango，也可以運用鬆散素材裝飾。 

14.表演: 分為Taxi Tango組及伴奏組。 

 

 

 

 

鬆散素材“排成”歌曲情境或主題 

鬆散素材“排成”音樂元素 

鬆散素材“當成”樂器 

“用”鬆散素材當成想像道具 



特色 

1.音階上行下行 

2.四次，每一次比一次高 

樂器 

1.固定敲C+G 

2.音階 (CDEFGABC) 





 





小小演奏家 



繪
圖
:

卓
邵
書
彥 





*演奏隊形 

指揮 







*教材教具使用 

1. 有特色的兒歌 

2. 曲式容易分辨的古典樂 

3. 提供樂器 

4. 提供鬆散素材(演奏、排列、玩) 

已出版 USB影音版 

五月即將出版 BOOK 

已出版 CD+DVD 

好的教材及教具-事倍功半 

想參考教材 想購買教材 



如何建置音樂學習區? 



自主學習         

音樂區的重要性 







 THE END 



教材名稱 原價 母親節 

優惠價 

親子音樂律動變變變1或2 (單集) 450元 

親子音樂律動變變變1+2 800元 640元 

幼兒聽覺藝術教材教法(影音版) 1800元 1500元 

(合購)親子音樂律動變變變1+2 

+幼兒聽覺藝術教材教法(影音版) 
2500元 2000元 

優惠期間: 2022.4.15-5.8  影音版數量有限 
 

更多教材資訊 購買資訊 

USB有三種造型 

吉他      小提琴       鋼琴 


