       新北市私立道安幼兒園114學年度第一學期11月份餐點表     5.1.1
	日期

	星期
	活力早餐
	營 養 午 餐
	下午點心
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	  3
	 一
	營養粥
	鮪魚玉米 薑爆素肚 時令蔬菜
小米飯 海芽蛋花湯 當季水果
	綠豆麥片
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	  4
	 二
	三明治
牛 奶
	紅蘿蔔炒蛋 榨菜炒豆干 時令蔬菜
糙米飯 大黃瓜湯 當季水果
	什錦麵線
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	  5
	 三
	肉燥冬粉
	蜜汁雞丁 麵筋海帶 時令蔬菜
地瓜飯 青菜豆腐湯 當季水果
	蘿蔔糕湯
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	  6
	 四
	什錦麵
	冬瓜滷肉 香煎豆腐 時令蔬菜

紫米飯 綜合丸仔湯 當季水果
	葡萄吐司
養生茶
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	  7
	 五
	餛飩麵
	玉米肉燥什錦雜糧蛋炒飯
瓜仔雞湯 當季水果
	吻仔魚粥
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 10
	 一 
	高麗菜粥
	筍絲滷肉 毛豆三丁 時令蔬菜
小米飯 匏瓜湯 當季水果
	肉燥麵
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 11
	 二
	絲瓜麵線
	銀魚滑蛋 酸菜麵腸 時令蔬菜
糙米飯 金針肉絲湯 當季水果
	紅豆薏仁
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 12
	 三
	鮮肉湯餃
	梅干扣肉 香椿豆腐 時令蔬菜
紫米飯 青菜蛋花湯 當季水果
	肉羹細粉
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 13
	 四
	貢丸米粉
	豆干滷肉 洋蔥炒蛋 時令蔬菜
燕麥飯 南瓜湯 當季水果
	生日蛋糕
麥 茶 
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 14
	 五
	鮮肉包子

豆 漿
	咖哩雞丁什錦糙米燴飯
竹筍湯 當季水果
	紫米粥
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 17
	 一
	古早鹹粥
	瓜仔肉 螞蟻上樹 時令蔬菜
小米飯 紫菜蛋花湯 當季水果
	綠豆沙西米露
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 18
	 二
	三明治
牛 奶
	蔥爆銀魚 茄汁豆包 時令蔬菜
糙米飯 榨菜肉絲湯 當季水果
	什錦米粉
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 19
	 三
	肉燥冬粉
	洋蔥雞丁 麵筋海帶 時令蔬菜

紫米飯 薑片冬瓜湯 當季水果
	小餐包
枸杞茶
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 20
	 四
	雙色饅頭
豆 漿
	蒸三色蛋 香菇素肉燥 時令蔬菜
燕麥飯 玉米塊海帶湯 當季水果
	時蔬麵
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 21
	 五
	蘿蔔糕湯
	夏威夷什錦雜糧蛋炒飯
餛飩湯 當季水果
	竹筍粥
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 24
	 一
	南瓜粥
	筍絲滷肉 紅蘿蔔炒蛋 時令蔬菜
小米飯 大黃瓜湯 當季水果
	擔仔麵
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 25
	 二
	豆包麵線
	鮪魚玉米 薑爆素肚 時令蔬菜
糙米飯 竹筍肉絲湯 當季水果
	紅糖饅頭
養生茶
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 26
	 三
	營養吐司
玉米濃湯
	鴿蛋滷肉 榨菜炒豆干 時令蔬菜
紫米飯 匏瓜湯 當季水果
	肉羹細粉
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 27
	 四
	陽春麵
	糖醋里肌 酸菜麵腸 時令蔬菜
燕麥飯 青菜豆腐湯 當季水果
	茶葉蛋

蔬菜湯
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	 28
	 五
	鮮肉包子
豆 漿
	洋蔥雞丁什錦雜糧燴飯
番茄黃豆芽湯 當季水果
	芹香肉末粥
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ


*道安菜單採購之生鮮豬肉、雞肉，均使用本土肉品，供全園師生安全共餐，請安心。
*本園未使用日本輻射污染食品。
*園所網址:http://daoan.pckids.com.tw
*每月菜單請家長逕自網站下載，瀏覽小朋友生活點滴。
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 承辦人：                      園主任：                 園長：

